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A AGRICULTURA FAMILIAR
E FUNDAMENTAL PARA
SALVAR O PLANETA
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secretdria de Meio Ambiente da Confederacao Nacional dos Trabalhadores Rurais Agricultores e Agricultoras

Familiares (Contag) e da Central dos Trabalhadores e Trabalhadoras do Brasil (CTB).

Para barrar essa destruicao, “as trabalhadoras e os trabalhadores do campo precisam tomar posicao e defender

que a agropecudria respeite a natureza”, conclui Sandra. Ela destaca a importancia do Plano Clima, criado pelo

governo Lula com a participacao de toda a sociedade com o objetivo de encontrar solu¢bes compativeis com a



https://encr.pw/hGPXH

SAIBA COMO DETECTAR EDENUNCIAR
O ASSEDIO NO TRABALHO

A Justica do Trabalho, de
2020 a 2023, em todas as
instancias, julgou 419.342
acdes envolvendo assédio
moral (crescimento de
44,8%) e assédio sexual
(elevacéo de 5%).

O comportamento
assediador é repetitivo e
intencional para prejudicar
ou desestabilizar o
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1 trabalho.

Mas, é necessario ter
atencdo. Para que o
assédio seja caracterizado
Como crime, é preciso
considerar aspectos
como a conduta praticada
ser abusiva, recorrente,
haver ofensa a dignidade
psiquica do individuo, ter
por objetivo inferiorizar,
prejudicar ou isolar o
empregado, além de
causar algum impacto na
saude do colaborador.

E importante que a
vitima faca a denuncia
através dos canais internos
disponiveis na empresa.
Se ainda assim nao for
escutada, deve procurar
apoio por outros meios,
como o sindicato, a
associacdo ou o Ministério
Publico do Trabalho.

empregado. Insultos,
gritos, mensagens
escritas, gestos, cantadas,
humilhacdes e ameacas
sdo algumas acdes
diretas da pratica.

As indiretas incluem
piadas, insinuacdes,
fofocas, boatos, convites
impertinentes, isolamento
e exclusdo do grupo de

O agronegodcio destrol o Brasil

O Brasil atravessa um
dos piores cenarios
climaticos da historia
recente. A seca que
se espalha por 58%
do territdério nacional
em 2024 é reflexo da
deterioracdo ambiental
que ocorre ha décadas,
impulsionada, em
grande parte, pelo
agronegocio. Embora o
setor seja frequentemente
promovido como o
motor da economia
brasileira, as praticas
insustentaveis causam
danos devastadores ao
meio ambiente.

O avanco desenfreado
da monocultura, da
pecuaria extensiva
e do desmatamento
para ampliar areas de
cultivo e pastagem
desestabiliza os biomas
brasileiros. A Amazoénia,
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o Cerrado e o Pantanal estdo entre os mais afetados,
sendo constantemente destruidos. Isto contribui para

a perda da biodiversidade e afeta diretamente o ciclo
hidrologico, intensificando secas e periodos de estiagem
prolongada.

Queimadas ilegais sao utilizadas como estratégia para
“limpar” terrenos para o plantio, 0 que gera crise de saude
publica com a piora da qualidade do ar e provoca o
deslocamento de comunidades tradicionais. Os incéndios
florestais, aliados a seca, criam um ciclo vicioso em que
a destruicao de areas naturais reduz a capacidade de
absorcéo de carbono e a retencdo de umidade.
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Os riscos
do trabalho
noturno

Trabalhar a noite pode
trazer sérios riscos a
saude. Estudos mostram
que a inversdo do ciclo
circadiano afeta o sono
e o funcionamento do
organismo. De acordo
com pesquisa do NIH
(Instituto Nacional de
Saude dos Estados
Unidos), a adaptacéo
prejudica o bem-estar e
eleva o risco de doencgas
cardiovasculares,
gastrointestinais e até
cancer.

A exposicdo a luz
artificial durante a noite
reduz a producgao de
melatonina, horménio
essencial para a regulagao
do sono e protecdo contra
O cancer, como apontado
por estudos publicados no
International Journal of
Cancer.

Os trabalhadores
noturnos também tém
aumento significativo
no risco de Burnout. A
dificuldade de equilibrar
vida profissional e pessoal,
somada a privagao de
sono de qualidade, pode
levar a um desgaste
emocional e fisico
consideravel.

Embora ajustes simples
nos horarios de trabalho
possam ajudar a aliviar
alguns impactos, é
crucial que politicas de
protecdo e suporte sejam
implementadas para
garantir a saude e o bem-
estar.
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